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| Hanapingi vestra setjum vié heilsu og vellidan ibla i forgang. Vid héfum métad metnadarfulla stefnu sem midar ad pvi
ad skapa sterkt og heilbrigt samfélag par sem iblar geta prifist &n skadlegra &hrifa tébaks, &fengis og annarra

vimuefna. Stefna Hinapings vestra er:

e AQ efla vitund um ahrif tébaks, &fengis og annarra vimuefna a heilsu og vellidan einstaklinga og samfélags.
e AJd skapa heilsusamlegt umhverfi med markvissum forvérnum og studningi vid ibla.
e AJ tryggja 6ruggt og heilbrigt umhverfi fyrir bérn og ungmenni i skéla-, iprotta- og tomstundastarfi.

e Ad virkja ibua til patttoku i heilsueflandi adgerdum og samfélagsverkefnum.
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Heilsueflandi Barnveent Forvarnir

Med markvissum adgerédum studlum L6gd er sérstok dhersla a ad byggja Oflugar forvarnir og freedsla eru
vid ad heilsusamlegu liferni fyrir alla upp 6ruggt og uppbyggilegt umhverfi  lykilpaettir i ad fyrirbyggja skadleg

aldurshépa. fyrir bérn og ungmenni. ahrif vimuefna.

Pessi stefna er hornsteinn i akvérdun sveitarstjornar um ad byggja upp heilsueflandi og barnveent samfélag, par sem
hver einstaklingur feer taekifeeri til ad blémstra. Nyjustu gégn fra landleekni syna ad 20% fullordinna & Nordurlandi eru
med dhaettusamt neyslumynstur afengis, sem undirstrikar mikilvaegi markvissra adgerda.



Lifandi samfélag

Stefnan byggist & peirri grundvallarforsendu ad allir einstaklingar eigi rétt a ad lifa heilbrigdu og innihaldsriku lifi &n
ahrifa tobaks, afengis og annarra vimuefna. G690 heilsa og almenn vellidan er ekki adeins markmid i sjalfu sér, heldur

forsenda pess ad félk geti notid lifsins til fulls, proskast og ndd sinum persénulegu markmidum.

Til ad na pessum markmidum hefur verid métud heildsteed stefna og adgerdadasetlun sem byggir & markvissri freedslu

og fyrirbyggjandi adgerdum. Ahersla er 16g8 a prja lykilpaetti samfélagsins:
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Skola-, iprotta- og Ibuar Vinnustadir og stofnanir
tomstundastart Oflugt studningsnet og adgengileg Studlad ad heilsueflingu og velferd a
Markviss uppbygging heilbrigdra arreedi fyrir heilsusamlegt lif i vinnustédum sveitarfélagsins med
lifshatta i gegnum fjélbreytt mennta-  samfélaginu. umhyggju ad leidarljosi.

og tobmstundastarf.



Samfélagsleg abyrgd og
stefnumotun

Heilbrigt samfélag byggist & sameiginlegri 4byrgd okkar allra. Pad er
grundvallarverkefni samfélagsins ad skapa 6ruggt og stydjandi umhverfi
par sem hver einstaklingur getur proskast og dafnad an skadlegra ahrifa

vimuefna.

1 Samfélagsleg abyrgod
Vid leggjum aherslu & 6flugt og markvisst forvarnastarf,
greidan adgang ad fj6lbreyttum studningslrreedum og virka

patttéku allra samfélagshépa i uppbyggingu heilbrigds
samfélags.

9 Proun stefnu

Stefnan er métud a grunni vidurkenndra adferda
heilsueflandi samfélags, med hlidsjon af nyjustu
ranns6knum og gdégnum fra opinberum adilum og

sérfraedingum & svidi lydheilsu.

3 Samradsferli

Vid métun stefnunnar var 16g0 rik dhersla & vidteekt samrad
vid alla aldurshépa samfélagsins. Styrihépur, fagadilar og
almennir ibGar 16gdu allir sitt af mérkum med virkri patttéku

i opnu samradsferli.

4 Innleiding og eftirfylgni
Stefnan er kynnt reglulega og markvisst fyrir 6llum
stjornendum og starfsmoénnum sveitarfélagsins. Sérsték
ahersla er 16gd a ad nyir starfsmenn kynnist stefnunni strax
vid upphaf starfs.

Fjolskyldusvid Hunapings vestra ber meginabyrgd a innleidingu stefnunnar
og tryggir ad han sé kynnt itarlega fyrir 6llum starfsménnum vid gildistoku.
Stefnan er lifandi plagg sem er endurskodad a fjogurra éara fresti til ad

tryggja ad hun endurspegli parfir samfélagsins & hverjum tima.




Skola-, iprotta- og
tomstundastart

Hanaping vestra leggur mikla dherslu & heilbrigt og 6éruggt umhverfi fyrir

bérn og ungmenni. bvi er algjért bann vid neyslu afengis, tébaks og annarra

vimuefna (par med talid munnplda, veips og nikotins) i 6llu skéla-, iprétta-

og tdmstundastarfi sveitarfélagsins.

Heilbrigt skolaumhvertfi

Vimuefnabannid neer til alls
hdsnaedis og Utisveeda par sem
starfsemi eda vidburdir 4 vegum

skoélans fara fram.
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Markviss fraedsla

Grunnskéli Hinapings vestra veitir
nemendum vandada og
aldursmidada freedslu um afengi,
tébak og édnnur vimuefni
samkvaemt forvarnaéaetluninni
ForNor
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Oruggt iprottastarf

Skyrar reglur gilda fyrir alla
patttakendur, hvort sem um raedir
i6kendur, starfsfolk eda gesti i

ipréttastarfinu.

Skyrar stefnur félagasamtaka

Oll ungmennafélég og samtdk sem piggja styrki fra Hanapingi vestra

vegna iprotta- og tdbmstundastarfs skulu setja sér skyra og opinbera

stefnu vardandi notkun tébaks, rafretta, afengis og annarra vimuefna i

starfsemi sinni.

Heildstaed nalgun sveitarfélagsins

Til ad tryggja samreemda nalgun purfa allar stefnur ad endurspegla

grunngildi Hanapings vestra og fylgja formlegum samningum. betta

gildir einnig um minni vidburdi sem njota styrkja fréa sveitarfélaginu.



https://www.skagastrond.is/is/thjonusta/forvarnaraaetlun-for-nor-1/leikskoli

Stefnur og aaxtlanir 1 iprotta- og

tomstundastarti

Stefnur ungmennafélaga

Oll ungmennafélog og starfsemi sem piggur styrki fra
Hunapingi vestra fyrir iprétta- og tomstundastarf verdur
ad hafa skyra og opinbera stefnu gegn einelti og
misnotkun. Stefnan skal innihalda ndkveemar
verklagsreglur um vidbroégd vid atvikum, skyr skref i
malsmedferd og skilgreind dbyrgdarhlutverk. betta
tryggir 6ruggt og uppbyggilegt umhverfi fyrir alla
patttakendur.

D @
Vernd Vellidan

Virk stefna og eftirfylgni gegn einelti

og areitni. lifsstil.

Markviss studningur vid heilbrigdan

Kynnig ad hausti

| upphafi hvers skélaars er tekid saman itarlegt yfirlit yfir
alla iprétta- og tdmstundastarfsemi i Hanapingi vestra.
Samhlida er kynnt heildsteed stefna sveitarfélagsins um
heilbrigda lifsheetti og vellidan an tébaks, afengis og
annarra vimuefna. bPetta er gert til ad audvelda ibGum ad
taka upplystar dkvardanir um patttoku i heilsueflandi

starfi.
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Samfélag

Oflugt og gjofult prétta- og
témstundastarf.



[btar og vidburdahald

Hanaping vestra hvetur til pess ad vidburdir i sveitarfélaginu séu i samraemi
vid stefnu sveitarfélagsins um heilbrigda lifshaetti og 6ruggt umhverfi fyrir
alla aldurshépa. Med pvi er 16gd adhersla & ad skapa jakveett og heilbrigt
félagslegt umhverfi par sem allir ibUar geta notid sin a eigin forsendum.

Reglur um vidburdi i htisnaedi sveitarfélagsins

Allir opinberir vidburdir sem haldnir eru i hisnaedi sveitarfélagsins,
par med talid skemmtanir og dansleikir, skulu vera an tébaks, afengis
og annarra vimuefna. Undantekning er einungis gerd pegar vidburdir
eru skipulagdir sérstaklega fyrir 18 ara og eldri (midad vid
faedingardag). | slikum tilfellum skal fylgja 6llum videigandi [6gum um
vinveitingaso6lu og 6ryggi gesta.

Starfsfolk og aldurstakmark

Til ad tryggja dbyrga framkveemd og 6ryggi gesta skal starfsfolk sem
vinnur & vidburdum par sem afengi er haft um hénd hafa néd 18 éara

aldri. betta & vid um alla starfsmenn sem koma ad skipulagningu og

framkvaemd vidburdarins.

Skipulagning bajarhatioa

Abyrgdaradilar baejarhatida og lengri vidburda skulu leggja dagskra
fyrir farseeldarteymi Hanapings vestra til yfirferdar 4dur en
auglysingar eru birtar. Farseeldarteymid metur hvort dagskrain
samraemist stefnu sveitarfélagsins og veitir radgjof um hvernig megi
best tryggja 6ryggi og vellidan allra patttakenda. Agreiningi skal visad
til byggdarrrads.

Studningur vid stefnumotun

Fjolskyldusvid Hunapings vestra bydur upp a faglega radgjof og
adstod vid fyrirtaeki, félog og stofnanir sem 6ska eftir ad méta eigin
stefnu vardandi tobak, afengi og vimuefni. Med pessu er studlad ad

samraemdri nalgun i forvérnum og heilsueflingu i 6llu sveitarfélaginu.




Kannanir og

adgerdaraxtlun tyrir eldri

borgara

Hanaping vestra leggur mikla dherslu & reglulegt mat og eftirfylgni med

velferd eldri borgara. Kannanir eru framkveemdar ad minnsta kosti &

fjdgurra ara fresti til ad meta arangur og parfir.

Fjolskyldusvid Hanapings vestra ber abyrgd a eftirfarandi heildstaedri

adgerdaraeetlun sem midar ad pvi ad efla studning og freedslu fyrir eldri

borgara:
Lo

Markviss fraedsla og
stuoningur

Reglubundnir fraedslufundir:
Skipul6gd freedsludagskra um ahrif
afengis og vimuefna & heilsu eldri
borgara, 4samt kynningu 4

studningslrraedum sveitarfélagsins.

Adgengilegar upplysingar:
Audskiljanleg og itarleg gégn um 6ll
tiltaek studningsurraedi.
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Oflugt félagsstarf

Fjolbreytt dagskrai
samfélagsmidst6d: Skipulagt
félagsstarf sem studlar ad virkni og
heilbrigdu liferni, s.s. skipulagdar
goénguferdir, skapandi starf i
samvinnu vid adrar stofnanir

og/eda adila.

Virkir studningshopar: Adstod og
leidbeining um studningshépa fyrir
pa sem glima vid afengis- eda

vimuefnavanda.
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Oflugt samstarfsnet

Sampaett heimapjonusta: Virkt
samstarf vid heilbrigdisstofnanir og
fagfolk i gegnum prdéunarverkefnid
Gott ad eldast, sem tryggir
heildstaeda pjoénustu.

Svaedisbundid samstarf: Markviss
samvinna vid nadgrannasveitarfélog
um préun og frambod Urreeda fyrir
eldri borgara.

ke

Einstaklingsmidud
heilsupjonusta

Hvatt til heilsueftirlits: Radlagt og
leidbeint um heilsufarsskodanir
med aherslu a forvarnir og ihlutun.

Fagleg salreen adstod: Adstodad
vid adgang ad sélfreedingum og
radgjofum med sérpekkingu a
malefnum eldri borgara.
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Skilvirkar forvarnir

Heildstaett forvarnarstarf:
Forvarnaéaaetlanir fyrir eldri borgara
med aherslu & heilsueflingu og
félagslegan studning.

Gott ad eldast : Audvelt adgengi
ad upplysingum og radgjof um
heilbrigdan lifsstil i gegnum
sérstaka pjonustugatt.




Vinnustadir og stofnanir
sveitarfélagsins

Starfsfélk Hanapings vestra skal avallt vera til fyrirmyndar i framkomu,

malfari og hegdun. Sveitarfélagid gerir skyra kréfu um ad starfsfolk neyti

hvorki afengis, tobaks né annarra vimuefna (par med talid nikotins og

munnpUda) & vinnutima. Fjolskyldusvid bydur upp a faglega radgjof og

studning fyrir pa sem vilja heetta neyslu pessara efna.

Stjérnendum ber skylda til ad bregdast vid grun um neyslutengd vandamal

af fagmennsku og neergaetni, med pad ad markmidi ad tryggja vidkomandi

einstaklingi videigandi adstod. Mikilveegt er ad hafa eftirfarandi

leidbeiningar ad leidarljosi:
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Greining a einkennum

Fylgjast skal med breytingum &
hegdunarmynstri, svo sem
ovenjulegum skapsveiflum,
félagslegri einangrun, minnkandi
adhuga a fyrri 8hugamalum og
likamlegum einkennum eins og
oedlilegri preytu eda breyttri
hegdun.

O

Skapa stuoningsfullt
umhverfi

Velja skal hentugan tima og stad
fyrir einkasamtal par sem tryggt er
naedi og 6ryggi viodkomandi.
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Hvetja til ad leita sér
adstodar

Ef viokomandi vidurkennir vanda
skal hvetja til faglegrar adstodar,
hvort sem um reedir
einstaklingsradgjof, medferd eda
patttdku i studningshépum.

Samskipti vid adra

Meta skal breytingar 8 geedum og
tidni samskipta vid samstarfsfolk og
skjblsteedinga.

©

Virding og hlustun

Syna skal einleegan dhuga og virka
hlustun an forddma. Mikilveegt er ad
vidkomandi finni ad sjénarmid hans
séu virt og tekin alvarlega.
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Bjoda adstod vid ad finna
urraedl

Veita skal upplysingar um tilteek
Urreedi og adstoda vid ad finna
videigandi medferdarform eda
studningshépa eftir pérfum hvers
og eins.




Framkvaemd og eftirfylgni stefnu

Eftirfarandi gatlisti synir helstu markmid stefnunnar og stédu peirra i Hinapingi vestra.

1. Almenn stefnumal og stjornsysla

1.3. Sveitarfélagid hefur sett sér stefnu um afengi og
énnur vimuefni.

1.5. Fagfolk kemur ad gerd og innleidingu stefna og
adgerdaraeetlana & svidi tobaks, &fengis og annarra
vimuefna.

5.2. Fagfolk kemur ad gerd og innleidingu

adgerdaraeetlunar stefnunnar.
2.3. Stefnan og adgerdaéaetlunin er 6llum adgengileg.

1.7. Stefnur og adgerdaaaetlanir eru synilegar a vefsidu
sveitarfélagsins og kynntar reglulega fyrir ibGum.

2.4. Stefnan og adgerdadeetlunin er kynnt fyrir

stjornendum og starfsfolki vinnustada.

3.5. Stefnan er reglulega kynnt leidbeinendum og 6dru
starfsfolki.

2.5. Stefnan er reglulega til endurskodunar.

3.3. Skilgreindur er starfandi abyrgdaradili fyrir

innleidingu stefnunnar.

2. Skoéla-, iprotta- og tomstundastarf

1.8. Sérstaklega er sett fram daetlun um takmarkad

adgengi ad afengi.

2.14. Sveitarfélagid/skoélayfirvold veita skipulega
freedslu um &fengi, 6nnur vimuefni og tobak i

grunnskélum.

3.1. Fyrirliggjandi er stefna um notkun tébaks*, rafretta,
afengis og annarra vimuefna i iprétta- og
aeskulydsstarfi og 6dru tdbmstundastarfi barna og

ungmenna sem styrkt er af sveitarfélaginu.

3.4. Stefnan er kynnt reglulega fyrir patttakendum og

foreldrum peirra.

3. Viomio tyrir ibua og vidburodi

Aldurstakmork vegna skemmtana par sem afengi er
haft um hénd.

Kvéd um aldur pess sem vinna 8 skemmtunum par
sem afengi er haft um hénd.

115. Fyrirliggjandi er framkveemdaéaetlun vegna

baejarhatida par sem lykiladilar eru skilgreindir.

4. Vinnustadir og stofnanir sveitarfélagsins

2.2. Stofnanir sveitarfélagsins hafa vidbragdsaaetlun
um hvernig bregdast skuli vid vegna gruns um

neyslutengd vandamal.

2.8. Sveitarfélagid hefur innleitt reyklausan vinnutima.
Reyklaus vinnutimi felur i sér ad reykingar eru ekki
leyfilegar & vinnutima.

2.10.1bodi er adstod fyrir starfsfélk sem vill haetta ad

nota tébak.

Stefna sampykkt eftir ibtasamrad og birt & heimasidu.

Kemur fram 1 stefnunni.

Kemur fram i stefnunni.

Kemur fram 1 stefnunni.

Kemur fram i stefnunni.

Kemur fram i1 stefnunni.

| skéla-, fprotta- og tomstundastarfi fyrir bérn 1
Hanapingi vestra er ekki heimilt ad neyta &fengis,

tébaks eda annarra vimuefna

Samkvaemt forvarnadastiun ForNor

Félég skulu hafa skriflega stefnu i samraemi vid stefnu
Hunapings vestra. Smeerri vidburdir fylgja stefnu

Hunapings vestra.

Ad hausti skal taka saman yfirlit yfir pa iprotta- og
tomstundastarfsemi sem bodid er upp a i Hanapingi
vestra og samhlida kynnt stefna Hinapings vestra um
vellidan an tébaks, afengis og annarra vimuefna.

18 ara.

18 ara

| undirbningi baejarhatida eda vidburda sem standa i
meira en einn dag skulu dbyrgdaradilar leggja drog ad
dagskra fyrir farseeldarteymi Hanapings vestra til
yfirferdar 48ur en hdn er auglyst.

Leidbeiningar 1 stefnu til stjérnenda.

Hunaping vestra gerir almennt pa kréfu ad afengis,
tébaks eda annarra vimuefna (s.s. nikotins og
munnpuda) sé ekki neytt & vinnutima.

Fjolskyldusvid veitir radgjof og adstod til peirra sem
vilja heetta ad neyta &fengis, tdbaks eda annarra

vimuefna.

Markmid sem ekki eiga vid 1 Hunapingi vestra

Vegna sérstddu sveitarfélagsins og staerdar pess eru eftirfarandi markmid ekki videigandi:

A ekki vid, sélustadir mjog fair.

A ekki vid, solustadir mjog fair.

A ekki vid, sélustadir mjog fair.

A ekki vié. T hondum légreglu eda annarra eftirlitsadila.

A ekki vid. I hendum légreglu eda annarra eftirlitsadila.

A ekki vid. Engin namskeid pekkt.

A ekki vid.

A ekki vio?

A ekki vid. Stefna sveitarfélagsins gildir um allar

stofnanir sveitarfélagsins.

A ekki vié. Mjog fair skemmtistadir.

A ekki vié. T hondum logreglu eda annarra eftirlitsadila.

A ekki vié. T hondum légreglu eda annarra eftirlitsadila.

A ekki vid.

A ekki vié. A abyrgé rikisins.



